
 

SPA MENÜ

UNSER TEAM

Für nachhaltiges Wohlbefinden berät Sie unser 
erfahrener Physiotherapeut Sotiris Angelis 
professionell und individuell. Dank seiner 
umfangreichen Ausbildungen in den renom-
miertesten SPA‘s in Griechenland garantieren 
seine Massagen sowie die Physiotherapien 
den Abbau von Stress, erhöhen die Durch-
blutung und fördern jene Körperfunktionen, 
die sich positiv auf Ihre sportliche Betätigung 
auswirken.

TERMINVEREINBARUNG
unter +43 5583 2662 oder welcome@edelweiss-arlberg.at 

Unser Spa-Angebot steht unseren Hotelgästen als auch externen Gästen 
nach Terminvereinbarung zur Verfügung.

MASSAGE & PHYSIOTHERAPIE
Terminvereinbarungen an der Hotelrezeption 

Donnerstag – Dienstag jederzeit nach Vereinbarung

GESICHTSBEHANDLUNGEN & HYDRAFACIAL®

Gerne kontaktieren wir Frau Janine Mangeng für Sie oder Sie 
vereinbaren Ihren Termin direkt unter +43 670 654 43 33

MINIMALINVASIVE EINGRIFFE
Terminvereinbarung für ein Beratungsgespräch mit Frau Dr. Vonbank gerne über 
die Hotelrezeption. Detaillierte Fragen bitte an info@praxismed.at. Nähere Infor-

mationen entnehmen Sie bitte der Homepage: www.praxismed.at.

BUCHUNGS- & STORNOBEDINGUNGEN
Wir bitten Sie, pünktlich zu Ihrem Termin zu erscheinen, um nachfolgende 
Anwendungen nicht zu verzögern. Bei Verspätungen ist es nicht möglich, 

Behandlungen über den vereinbarten Zeitraum hinaus zu verlängern. 
Wenn Sie sich später als gebucht bei uns einfinden, verkürzt sich Ihre  

Behandlungszeit entsprechend

Stornierungen sind bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn kostenfrei. 
Bei NICHT-Erscheinen oder späterer Stornierung werden die Anwendung 

zur Gänze verrechnet.

Janine Mangeng ist zweifach ausgezeichnete,
staatlich geprüfte Kosmetikerin, Permanent
Make-up Artistin und zertifizierte Doc Babor 
Pro Expertin. Zu ihren Schwerpunkten gehören
neben den Anti-Aging Behandlungen mit 
konzentrierten Wirkstoffen, die intensivierte 
Spezialisierung auf Hautgesundheit und Haut-
pflege sowie die ultimativen Hydrafacial® 
Behandlungen.

Dr. Edith Vonbank ist eine erfahrene Medizine-
rin und spezialisiert in Sachen kosmetisch
medizinische Eingriffe. Seit vielen Jahren 
betreibt sie eine Praxis in Bregenz und wir 
konnten sie für das Hotel Edelweiss gewinnen.

Ärztin für Allgemeinmedizin seit 1991.



 

Die High-Performance Rezepturen von DOCTOR BABOR setzen neue Maß-
stäbe im Bereich medizinischer Kosmetik. Konzentrierte Wirkstoffe pflegen 
die Haut intensiv auf höchstem Niveau, ganz nach dem Motto: wirksamer 
- präziser - innovativer.

HYDRO - PLUMPED & REVIVED
Feuchtigkeitsfiller - praller und vitaler Teint. Für feuchtigkeitsarme Haut mit 
sichtbaren Trockenheitsfältchen. 
       ca. 60 Minuten - 169 €

THE LUXURY EXPERIENCE auf höchstem Niveau: Die effektiven Wirkstoffe aus 
den BABOR-Produkten der Serien Sea Creation und HSR und ihre samtigen 
Texturen verschmelzen mit der Haut. Kombiniert mit sanften Lifting Touch-
Massagen machen sie dieses luxuriöse Treatment zu einem High-Class 
Schönheitserlebnis.

HSR - LIFTING
Hautstraffung für Profis: Fünf Hochleistungswirkstoffe in perfekter Kombina-
tion wirken gegen den Spannkraftverlust der Haut. Diese Gesichtspflege 
bietet nicht umsonst seit vielen Jahren Highlight - Produkte im Kampf ge-
gen Hautalterung.
       ca. 60 Minuten - 190 €

SEA CREATION
Sea Creation erleben - tauchen Sie ab in einen Ozean aus hautverjüngen-
dem Luxus. Die magischen Urkräfte der Tiefsee energetisieren die Haut und 
sichern eine frisch geborene Schönheit mit thermoaktivem Zellschutz. Im 
Zusammenspiel mit den exklusiven Texturen wird die Haut zu seidig strah-
lender Schönheit erweckt.
      ca. 90 Minuten - 250 €

DIE PFLEGEROUTINE FÜR DEN EINZIGARTIGEN GLOW 
Ein strahlend schöner Teint, faltenfreie und reine Haut, samtweiche Lippen 
- Stars und Royals wie Herzogin Meghan, Victoria Beckham und Co. sehen 
einfach immer hinreißend aus. Auch Britney Spears hat das HydraFacial® 
bereits auf Instagram gelobt. 

Hydrafacials gehören zu den eher schonenden und sanften Gesichts-
behandlungen. Die einzigartige Serenzufuhr macht HydraFacial® zu 
einer unvergleichlichen Behandlung. In vier Schritten kombiniert das 
Hollywood-Treatment Abtragung, Peeling, Reinigung und Versorgung 
der Haut. Abgestorbene Hautzellen werden abgetragen und Unrein-
heiten aus den Poren gesaugt, während die Haut gleichzeitig mit wohl-
tuenden Antioxidantien, Peptiden, Vitaminen und Hyaluronsäure 
versorgt wird. Der perfekte Glow und samtweiche, reine Haut sind das Er-
gebnis.

HYDRAFACIAL DELUXE 
Diese Behandlung ist der ultimative Boost für Ihren Teint. Nach der Reini-
gung und einem sanften Peeling werden Hautunreinheiten beseitigt und 
regenerierende Antioxidantien und feuchtigkeitsspendende Hyaluronsäu-
re in die Haut eingeschleust. Die zusätzliche Verwendung der auf Ihre indi-
viduellen Bedürfnisse abgestimmten Ampulle bringt das optimale Ergebnis. 
Abgerundet wird die Behandlung noch mit einer wohltuenden LED Licht-
therapie.
       ca. 60 Minuten - 280 €

KLASSISCHE MASSAGE 

Der Kaiser der Massage. Sie ist die Basismassage, bei der der Therapeut 
Techniken auswählt, die auf Ihre individuellen Bedürfnisse abgestimmt sind, 
um Ihre Muskeln zu entspannen und zu beleben.
  25 Minuten - 60 €   |   50 Minuten - 110 €

TIEFENGEWEBSMASSAGE 
Eine tiefenwirksame Massage, die Muskelverspannungen löst und die Re-
habilitation verletzter Muskeln unterstützt. Empfohlen nach einem intensi-
ven Skitag oder einem anstrengenden Workout. Der Therapeut verwen-
det bei Bedarf Hilfsmittel und Dehnungen.
  25 Minuten - 60 €   |   50 Minuten - 110 €

AROMATHERAPIE-KERZEN-MASSAGERITUAL   
Angenehme Düfte, ein sanftes Licht, Wohlfühlwärme und intensive Pflege 
für die Haut – all das vereint eine entspannende und gleichzeitig akti-
vierende Massage. Der Duft wird individuell mit Ihnen und auf Sie abge-
stimmt.  
                50 Minuten - 120 €

HONIG-MASSAGERITUAL
Die besondere Honig-Massage kombiniert die Kraft der Wärme mit
aktivierenden und ausgleichenden Massagetechniken. Sanfter Wärme för-
dert die Durchblutung, löst hartnäckige Verspannungen und führt zu einer 
nachhaltigen und tiefen muskulären Erholung. 
   50 Minuten - 120 €

BERATUNGSGESPRÄCH BEI DR. MED. EDITH VONBANK
 
Körper, Seele und Geist in Harmonie, sind die besten Voraussetzungen für 
das Wohlbefinden. Minimalinvasive Eingriffe können Gesichtszüge ent-
spannen, abgefallene Partien straffen oder anheben, mehr Volumen ver-
leihen und damit optimal zur Geltung bringen. Nützen Sie Ihre Zeit in Zürs 
um sich nebst Schivergnügen beraten zu lassen oder gleich vor Ort mit un-
sichtbaren Eingriffen dem Urlaubseffekt einen zusätzlichen Kick zu geben.

Sollten Sie ausgepowert sein, kann Ihnen eine Powerinfusion mit Vitaminen 
und Mineralstoffen zur raschen Erholung und Entspannung führen. Einfache 
und effektvolle Behandlungen ohne sichtbare side effects sind Behandlun-
gen mit Botox, Hyaluronsäureunterspritzungen, Fadenlifting, skin refreshing 
oder diverse milde Peelingbehandlungen.

Unverbindliches Beratungsgespräch    ca. 30 Minuten - 120 €
*** Der Betrag wird auf alle im Anschluss gebuchten Behandlungen angerechnet.

Gesichtsbehandlungen Minimalinvasive Eingriffe

Massage & PhysiotherapieHydrafacial


